
Cykelakrobatens lærlinge – Lærervejledning – færdsel – 0. – 9. klasse 
 

 

CYKELAKROBATENS LÆRLINGE 

 

Fag: Færdsel 

Tidsforbrug: ca. 15 – 30 minutter 

Materialer: Cykler. Husk cykelhjelme!! 

 

Denne leg er ligesom ”Kongens efterfølger” – bare på cykel. Dog deles klassen op i mindre 

grupper, der har hver sin konge – her en cykelakrobat med sine lærlinge, som skal oplæres til at 

være cykelakrobater. I aktiviteten træner eleverne at manøvrere cyklen samtidig med, at de skal 

orientere sig, cykle med f.eks. en hånd, række hånden ud, løfte fødderne fra pedalerne osv. 

Læreren råber ”Skift”, når en ny akrobat skal være forrest. 

Sværhedsgraden af aktiviteten kan øges ved at begrænse området, hvor grupperne sammen må 

færdes. 

Mål: 

1. – 3. klasse: 

Trafikal adfærd: 

- Egen sikkerhed 

- Andre trafikanter 

 

4. – 6. klasse 

Trafikal adfærd:  

- Egen sikkerhed 

- Samspil i trafikken  

 
7. – 9. klasse 

Trafikal adfærd:   

- Egen sikkerhed, 

- Ansvar 

 

 

Forfatter: Anne Hindkjær, Udeskolelærer 


